ADAPTACNY PLAN

Adaptacny program

Vstup do materskej Skoly predstavuje pre dieta vyznamnu Zivotni zmenu. Odlicenie od
rodicov, rodiny a zndmeho doméceho prostredia, ako aj adaptacia na nové socidlne prostredie,
prinasaju dietat'u zvySent psychicka zataz. Kazdé dieta reaguje na tito zmenu individualne.
Adaptécia dietata, teda prispdsobovanie sa novym podmienkam zivota v materskej skole, je
prirodzeny, no ndro¢ny proces nielen pre dieta, ale aj pre jeho zdkonného zéstupcu a
pedagogickych zamestnancov.

Cielom adaptacného programu je vytvorit dietatu bezpecné, podnetné a podporujice
prostredie, ktoré mu umozni postupne si zvyknut’ na nové prostredie, nadviazat’ pozitivne
vztahy s ucitelkami a rovesnikmi a Gspesne sa zaclenit’ do kolektivu.

Predadaptacné obdobie:

Predadapta¢né obdobie je ¢as od prijatia dietata do materskej Skoly az do zaciatku jeho
pravidelnej dochadzky.

V tomto obdobi ma dieta moznost’ obozndmit’ sa s prostredim materskej skoly. Po dohode s
riaditel’kou alebo triednou ucitel’kou moze zdkonny zastupca navstivit' matersku skolu spolu s
dietatom pocas pobytu deti na Skolskom dvore alebo pocas hier a hrovych ¢innosti v triede.
Takéto stretnutia pomahaju dietatu postupne spoznavat’ nové prostredie, kolektiv deti i
pedagogickych zamestnancov. Zaroven umozinuju zakonnému zastupcovi ziskat' doveru v
prostredie materskej Skoly a pripravit’ sa na obdobie odlucenia od dietata. Pozitivny pristup
rodi¢ov vyznamne ovplyviiuje uspesny priebeh adaptacie.

Adaptacné obdobie:

Adaptacné obdobie sa zafina prvym diom dochadzky dietata do materskej Skoly. Kazdé
dieta ho zvlada individudlnym tempom. Niektoré deti sa prisposobia novému prostrediu
vel'mi rychlo, iné potrebuji na adaptaciu dlhsi ¢as.
Odporuca sa postupna adaptacia. Dieta spociatku navstevuje matersku Skolu kratsi cas a
podla jeho individudlnych potrieb sa dizka pobytu postupne predlzuje po dohode so
zékonnym zastupcom.
Najcastejsie prejavy dietata pocas adaptacie

e plac pri luceni so zdkonnym zéastupcom,

e plac pri zmene ¢innosti,

e plachost, neistota alebo strach,

e ostych pri kontakte s det'mi alebo dospelymi,

e neodpovedanie na otazky,

e odmictanie komunikacie,

e vyhybanie sa kontaktu s ostatnymi,

e schovavanie sa,

e strnulé alebo nehybné sedenie,

e cmulanie prstov alebo iné upokojujice stereotypné prejavy,

e odmietanie o¢ného kontaktu, odmietanie jedla



e nezapajanie sa do hier a aktivit,

e odmietanie popoludnajsieho odpocinku,

e agresivne prejavy (krik, kopanie, hryzenie, hadzanie sa o zem),
e vyhladdvanie blizkosti pedagogického zamestnanca.

Uvedené prejavy st prirodzenou reakciou dietat’a na nové prostredie. Ich intenzita a dlzka
trvania su individualne. Postupne, v priebehu tispesnej adaptacie, sa zmiernuji alebo uplne
ustupuju.

Faktory st'azujuce adaptaciu
Adaptaciu dietat’a mozu negativne ovplyvnit’ najmai:

uzkost’ alebo neistota zakonného zastupcu pri odluceni,
negativny postoj rodic¢ov k materskej skole,

nepravidelna dochadzka diet’at’a,

¢asta chorobnost’,

nedostatocne osvojené sebaobsluzné navyky,
predchadzajtiice negativne sktisenosti diet’at’a,
nereSpektovanie odporucani pedagogickych zamestnancov,
velky pocet novoprijatych deti,

obavy dietata zo spanku alebo stravovania,

zmeny v rodinnom prostredi (narodenie surodenca, stahovanie a pod.),
nezrelost’ dietat’a odputat’ sa od rodic¢a a rodiny

Ako m6Zu pomoct’ rodicia:
e zostladit’ usporiadanie dia v rodine s usporiadanim ditia v MS
e brat’ ohl'ad na telesnu zat'az - dopriat’ diet’at'u viac odpocinku
e rano ubezpetit' dieta, kto ho vyzdvihne z MS
e Cas licCenia rano v Satni zbyto¢ne nepredlzovat’
¢ niekedy pomoéze, ak si dieta prinesie nejaku "drobnost™, ktord mu pripomina domov
e byt trpezlivy, nedat’ sa "zlomit" dietatom, ak prave dnes nema chut’ ist’ do MS

AKko m6Zu pomoct’ zakonni zastupcovia
Odporuca sa, aby zakonni zastupcovia:
e zosuladili denny rezim diet’at’a s rezimom materskej Skoly,
e hovorili o materskej Skole pozitivne
e zabezpecili pravidelnl dochadzku diet’at’a,
e dopriali dietat'u dostatok oddychu,
e kazdé rano dieta ubezpecili, kto ho pride vyzdvihnut
e lucenie zbytocne nepredlzovali,
e umoznili dietat'u priniest’ si obl'ibenu hracku alebo in1 drobnu vec z domu
e spolupracovali s pedagogickymi zamestnancami
e boli trpezlivi a dosledni.



Znaky uspeSne adaptovaného diet’at’a

Diet’a:

prichadza do materskej Skoly pokojne a s radost'ou,
bez véacsich tazkosti sa 1aci so zdkonnym zastupcom,
citi sa bezpe¢ne

nadvézuje kontakty s rovesnikmi

zapaja sa do hier a aktivit,

reSpektuje pravidla triedy,

primerane komunikuje s det'mi aj dospelymi
primerane zvlada odlucenie od rodiny

Postup adaptaéného procesu v materskej Skole

Pedagogicki zamestnanci:

vytvaraju bezpecné, pokojné a podnetné prostredie

pristupuju ku kazdému dietat'u individudlne,

reSpektuju jeho potreby, tempo a osobnostné zvlastnosti,

podla potreby umoznia zdkonnému zastupcovi kratkodoby pobyt s dietatom v
materskej skole,

postupne skracuju pritomnost’ zakonného zastupcu,

prijimaju diet’a s ustretovost’ou, pokojom a pozitivhym pristupom,
pozorne sleduju prejavy dietata pocas adaptacie,

podporuju vytvaranie pocitu bezpecia a dovery,

pravidelne komunikuju so zdkonnymi zastupcami,

spolupracuju pri rieSeni pripadnych adaptacnych t'azkosti.

Dizka adaptaéného obdobia sa uréuje individudlne podla potrieb dietata po dohode so
zékonnym zastupcom.

Ak sa ani po primeranom adapta¢nom obdobi diet’a nedokaze GspeSne adaptovat’ na prostredie
materskej Skoly, moze riaditel’ka po prerokovani so zdkonnym zastupcom rozhodnat o
preruseni dochadzky na dohodnuty cas alebo o jej ukonceni v sulade s platnou legislativou.

Povinnosti riadite’ky materskej Skoly

Riaditel’ka materskej $koly:

vytvara podmienky na uspesnu adaptaciu dietat’a v spolupraci so zdkonnym zastupcom,
zabezpecuje spolupracu pedagogickych zamestnancov so zdkonnymi zastupcami

pocas adaptacného obdobia,

pri znizenej adaptacnej schopnosti diet'at’a po prerokovani so zdkonnym zastupcom
alebo na zaklade jeho pisomnej ziadosti rozhoduje o preruseni alebo ukonceni
dochadzky dietat’a do materskej Skoly v sulade s platnymi pravnymi predpismi,
zabezpecuje, aby adaptacny proces prebiehal v stilade so zdkonom ¢. 245/2008 Z. z. o
vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) v zneni neskorsich predpisov a d’alSimi
vSeobecne zadviznymi pravnymi predpismi.

v Malom Kamenci, dia 24..08.2026 vypracovala: riaditel’ka materskej Skoly



Beszoktatasi program

Az 6vodaba valo belépés jelentds valtozast jelent a gyermek életében. A sziiloktdl, a csaladtol
és a megszokott otthoni kornyezettdl valo elszakadds, valamint az 0 kozosséghez vald
alkalmazkodas fokozott lelki megterhelést jelenthet a gyermek szdmdara. Minden gyermek
egyéni modon reagdl erre a valtozasra.

A beszoktatds, vagyis az évodai élethez és az 0j szocidlis kornyezethez vald alkalmazkodas
természetes, ugyanakkor Osszetett folyamat, amely nemcsak a gyermeket, hanem torvényes
képviseldjét és az 6voda pedagdgusait is érinti.

A beszoktatdsi program célja, hogy biztonsdgos, szeretetteljes €s 0sztonzd kornyezetet
teremtsen a gyermek szdmdara, eldsegitse az Ovodai kozosségbe vald fokozatos
beilleszkedését, valamint tdmogassa a pozitiv kapcsolat kialakulasat a pedagdégusokkal és a
kortarsakkal.

A beszoktatast megel0zo idoszak

A beszoktatast megel6z0 idészak a gyermek oOvodaba torténd felvételétdl a rendszeres
ovodaba jaras megkezdéséig tart.

Ebben az idészakban a gyermeknek lehetdsége van megismerkedni az 6voda kornyezetével.
Eldzetes egyeztetés alapjan a torvényes képviseld gyermekével egylitt ellatogathat az 6vodéaba
a szabadtéri jatékok idején vagy a csoportszobaban zajlo jatékos tevékenységek alatt.

Az ilyen latogatasok segitik a gyermeket abban, hogy fokozatosan megismerje az dvoda
kornyezetét, a gyermekkozosséget és a pedagdgusokat. Ugyanakkor a torvényes képviseld
szamara is lehetdséget nyljtanak arra, hogy bizalommal forduljon az o6voda fel¢, és
felkésziiljon a gyermekétdl vald atmeneti elvalasra. A sziildk pozitiv hozzaallasa jelentdsen
hozzajarul a sikeres beszoktatashoz.

A gyermek leggyakoribb reakcioi a beszoktatas soran

e siras a sziilotol vagy torvényes képvisel6tol valo elvalaskor,

e sirds a tevékenységek valtasakor,

o félénkség, bizonytalansag vagy szorongas

e visszahuz6do magatartas,

e akérdésekre vald valaszadas elutasitdsa vagy a kommunikacid hianya,
o a felndttekkel és a gyermekekkel vald kapcsolatfelvétel keriilése,

e clbyjas

e mozdulatlan, merev iilés

e ujjszopas vagy mas onnyugtato viselkedés,

e aszemkontaktus keriilése

e az étkezés elutasitasa

e ajatékokba és tevékenységekbe vald be nem kapcsolodas,

e apihendidd elutasitasa,

e agressziv megnyilvanulasok (kiabalas, rugdosas, harapas, a foldre vetodés),
e apedagdgus kozelségének, biztonsaganak keresése.



Ezek a reakcidk természetes velejardi annak, hogy a gyermek 1), szamara ismeretlen
kornyezetbe keriil. Erdsségiik és idétartamuk gyermekenként eltéré lehet. A sikeres
beszoktatasi folyamat sordn fokozatosan enyhiilnek, majd megsztinnek.

A beszoktatast nehezito tényezék
A gyermek beszoktatasat kedvezotleniil befolydsolhatjak az alabbi tényezdk:

e asziild vagy a torvényes képviseld szorongasa az elvalas miatt

e asziilék negativ hozzaallasa az 6vodahoz,

e a gyermek rendszertelen 6vodalatogatasa,

e gyakori megbetegedések,

e nem megfeleld dnkiszolgalasi készségek,

e korabbi negativ élmények,

e apedagbdgusok ajanlasainak figyelmen kiviil hagyasa,

e nagyszamu ujonnan felvett gyermek egyidejii beszoktatasa,

e apihenéstdl vagy az étkezéstdl valo félelem,

e acsaladi kdrnyezetben bekdvetkezett valtozasok (pl. testvér sziiletése, koltdzes)

e a gyermek érzelmi éretlensége, amely megneheziti a sziil6tol és a csaladtol valod
elszakadast

Hogyan segithetnek a sziilok?
A sikeres beszoktatas érdekében ajanlott, hogy a sziilok:

e igazitsdk a gyermek napirendjét az 6voda napirendjéhez,

e pozitivan beszéljenek az 6vodarol,

e Dbiztositsak a gyermek rendszeres 6vodaba jarasat,

e gondoskodjanak arrdl, hogy a gyermek elegendd pihenésben részesiiljon

e minden reggel nyugtassak meg a gyermeket, és mondjak el neki, ki fog érte jonni az
ovodaba,

e areggeli bucsuzkodast ne nyujtsak el sziikségteleniil,

o sziikség esetén engedjék meg, hogy a gyermek magaval vigye kedvenc jatékat vagy
mas, szamara biztonsagot nyujté targyat,

o mikodjenek egyiitt az 6vodapedagogusokkal, és fogadjak el szakmai javaslataikat,

o legyenek tiirelmesek, kovetkezetesek és bizalommal tdmogassak gyermekiiket a
beszoktatds id6szakaban.

A sikeresen beszokott gyermek jellemzoi
A gyermek:
e szivesen jar 6vodaba, kiegyensulyozott és jol érzi magat,
konnyen elblcstzik a sziil6tdl vagy torvényes képviseldjétol,
biztonsagban érzi magat az 6vodai kérnyezetben,
barati kapcsolatokat alakit ki tarsaival,
aktivan bekapcsolodik a jatékokba és a szervezett tevékenységekbe,
egylttmiikddik a pedagogusokkal és tarsaival,



e Dbetartja a csoportban kialakitott szabalyokat,
o ¢letkoranak megfeleld onallésagot mutat a mindennapi tevékenységek sordn.

A fokozatos beszoktatas folyamata az 6vodaban
Az 6vodapedagdgusok feladatai a beszoktatds soran:

e atorvényes képviselO kérésére lehetdséget biztositanak arra, hogy a gyermekkel egytitt
rovid 1dot tolthessen az 6vodaban,

e fokozatosan csokkentik a torvényes képviseld jelenlétének iddtartamat,

e szeretettel, mosollyal, tiirelemmel és teljes figyelemmel fogadjak a gyermeket,

o sziikség esetén lehetdve teszik, hogy a gyermek magéaval hozza kedvenc jatékat vagy
mas, szamara biztonsagot nyujté targyat,

e biztonsagos, nyugodt, szeretetteljes és 6sztonzd kornyezetet teremtenek,

e figyelembe veszik a gyermek egyéni sziikségleteit, fejlodési litemét és személyiségét,

o fokozatosan, érzékenyen segitik a gyermeket a kozdsségbe valo beilleszkedésben,

o folyamatosan megfigyelik a gyermek viselkedését, érzelmi allapotat és
alkalmazkodasat,

e clegendd id6t biztositanak a gyermek érzelmeinek kifejezésére és megnyugvasara,

e rendszeresen egyiittmiikddnek ¢s kommunikdlnak a térvényes képviseldkkel,

e agyermek fejloddésének és beszoktatasanak tAmogatasa érdekében egységes pedagogiai
szemléletet alkalmaznak

A beszoktatasi idészak hosszat a gyermek egyéni sziikségleteihez igazitjak, a torvényes
képviseldvel torténd egyeztetés alapjan.

Amennyiben a gyermek a megfeleld tdmogatas ellenére sem tud alkalmazkodni az 6vodai
¢lethez, az dvoda igazgatoja a torvényes képviseldvel tortént egyeztetést kovetden donthet az
ovodaldtogatds meghatarozott iddre torténd megszakitdsarol, illetve a jogszabdlyoknak
megfeleld tovabbi eljarasrol.

Az 6vodavezeto feladatai

Az 6vodavezeto:
1. biztositja a gyermek sikeres 6vodai beszoktatdsanak feltételeit, és a torvényes
képviseldvel egyeztetve meghatirozza a gyermek 6vodaban toltott idejének hosszat a
beszoktatasi idoszakban;

2. gondoskodik arrol, hogy a beszoktatasi idészak alatt az 6vodapedagogusok a gyermek
egyéni sziikségleteinek figyelembevételével egyiittmiikodjenek a térvényes
képviseldvel,

3. amennyiben a gyermek beszoktatasa nehézségekbe iitkozik, a torvényes képviselovel
tortént egyeztetést kovetden vagy annak irasbeli kérelme alapjan donthet a gyermek
ovodalatogatasanak meghatarozott idore torténd megszakitasarol, illetve — a hatélyos
jogszabdlyoknak megfelelden — az 6vodai nevelés megsziintetésérol;



4. biztositja, hogy a beszoktatdsi folyamat a hatalyos jogszabalyokkal, kiilondsen a
245/2008. sz. koznevelési torvénnyel és annak késdbbi moddositasaival, valamint az
egyéb vonatkoz6 jogszabalyokkal 6sszhangban valdsuljon meg.

Kiskovesd, 2026.08.24 Kidolgozta: az 6voda vezetdje
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